FORMATION

Réves et conscience:
Formation débutante
en analyse des reves et
types psychologiques

Réve 21 heures Module 1



Module 1

Réves et conscience : Formation débutante en
analyse des réves et types psychologiques.

Objectifs de la formation

Découvrir les bases de I'analyse des réves.

Comprendre le réve comme un accés a la vie psychique,
émotionnelle et symbolique.

Explorer les apports de la psychologie analytique, des
typologies psychologiques et de I'anthropologie de
I'imaginaire.

Apprendre a lire le réve comme un langage porteur de
sens.

Faire le lien entre les réves, I'histoire personnelle et les
dynamiques inconscientes.

Utiliser le réve comme outil existentiel dans
I'accompagnement.




Partie 1. Qu'est-ce que le réve, et
pourquoi réve-t-on ?

1 heure

Partie 2. Comprendre les typologies
psychologiques pour I'analyse
des réves.

4 heures

Partie 3. Réaliser le test des complexes
inconscients pour identifier
les types psychologiques.

2 heures

Partie 4. Bases de l'interprétation des
réves : I'inconscient personnel.

3 heures



Partie 5. Bases de l'interprétation des
réves : I'inconscient collectif
et régimes de I'imaginaire.

4 heures

Partie 6. Bases de l'interprétation des
réves : I'inconscient collectif
et récits civilisationnels.

3 heures

Partie 7. Lecture des symboles
oniriques du quotidien
et méthodes d’interprétation.

3 heures

Partie 8. Conclusion:
Que comprendre du réve ?

1 heures




Partie 1. Qu’est-ce que le réve,

et pourquoi réve-t-on ?

Comprendre le réve comme un phénomeéne psychique central, a la
——— fois voie d’acceés a I'inconscient, outil de connaissance de soi et
révélateur du vécu émotionnel présent.

Durée: 1 heure Référence: REVFDRMI1 Session: Distanciel

Contenu de la formation

e Fonction onirique : Comprendre les réves comme outils de
connaissance de soi et de compréhension émotionnelle.

e Acceés al'inconscient par le réve : En quoi le réve constitue une voie
privilégiée dans I'exploration psychique.

e Le réve comme outil de lecture du présent : Eclairer les difficultés
relationnelles (couple, famille, travail) et les pertes de sens.

Applications pratiques

- Observation guidée d'un réve personnel ou proposé, en repérant
émotions dominantes et images clés.

- Exercice de mise en lien entre un réve et une situation de vie
actuelle (relationnelle ou existentielle).




Partie 2. Comprendre les typologies

psychologiques pour I'analyse
des réves.

Comprendre comment les typologies psychologiques influencent
— la perception, la symbolisation et I'interprétation des réves, afin
d’affiner la lecture clinique et 'accompagnement.

Durée: 4 heures Référence: REVFDRM1 Session: Distanciel

Contenu de la formation

e Introduction aux types psychologiques : Fonctions cognitives et
attitudes (introversion/extraversion, pensée/sentiment,
intuition/sensation).

e Influence des typologies psychiques : Comprendre comment elles
orientent la perception et I'interprétation des réves.

e Application en thérapie : Adapter 'accompagnement en fonction
du type de personnalité.

Applications pratiques

- Exercices de reconnaissance des types, de leurs particularités, et
de leur dynamique.

- Cas pratiques d'interprétation de réves : cas d’'étude, exercices
guidés, analyse d'exemples de réves.




Partie 3. Réaliser le test des complexes

inconscients pour identifier
les types psychologiques.

Expérimenter un outil clinique permettant d’'identifier les types
psychologiques a partir des réactions affectives et des
dynamiques inconscientes.

Durée: 2 heures Référence: REVFDRMT1 Session: Distanciel

Contenu de la formation

Evaluation des compétences : \Vérifier la capacité a repérer et
différencier les types psychologiques.

Test des complexes inconscients porteurs d’'affects : Comprendre
ses fondements, ses modalités de passation, ses limites et la posture
du praticien, dans la lignée de la psychologie analytique de Carl Gustav

Jung.

Applications pratiques

Mise en pratique du test par la passation guidée, observation des

réactions et premiéres hypothéses typologiques.
Analyse réflexive sur la discussion des résultats, limites de I'outil
et articulation avec I'accompagnement thérapeutique.




Partie 4. Bases de l'interprétation des réves:

I'inconscient personnel.

Poser les bases de l'interprétation des réves en comprenant le
— role de I'inconscient personnel et ses expressions symboliques
dans la vie psychique.

Durée: 3 heures Référence: REVFDRM1 Session: Distanciel

Contenu de la formation

e Approche de l'inconscient personnel : Comprendre ses mécanismes,
ses fonctions et son réle dans la dynamique psychique.

e Archétypes des instances psychiques : Appréhender 'Anima/Animus,
I'Ombre et les principales figures de I'inconscient selon Carl Gustav
Jung.

e Méthodologies d'interprétation : Méthodes de traduction et de mise
en sens des réves.

Applications pratiques

- Cas pratiques d’'interprétation de réves : études de cas, exercices
guidés et analyse d’exemples de réves.

- Travail d’identification des figures de I'inconscient personnel et
de leur role dans le récit onirique.




Partie 5. Bases de l'interprétation des réves :

I'inconscient collectif et régimes de I'imaginaire.

Comprendre comment les réves mobilisent des structures
—— symboliques collectives et des régimes de I'imaginaire pour
exprimer des dynamiques psychiques universelles.

Durée: 4 heures Référence: REVFDRM1 Session: Distanciel

Contenu de la formation

e Approche de I'inconscient collectif : Comprendre ses mécanismes, son
réle structurant et ses manifestations symboliques selon Carl Gustav
Jung.

e Régimes de I'imaginaire : Comprendre les dimensions diurne et
nocturne de la symbolisation (héroisme, confrontation / protection,
profondeur) selon Gilbert Durand.

e Structures de I'imaginaire : Appréhender les formes héroique,
mystique et synthétique (diurne, nocturne et leur articulation).

Applications pratiques

- Application des régimes et structures de I'imaginaire a I'analyse
des réves : repérer les formes héroique, mystique et synthétique
et les relier aux archétypes jungiens.




Partie 6. Bases de l'interprétation des réves:

I'inconscient collectif et récits civilisationnels.

Comprendre comment les grands récits civilisationnels et religieux
m—— structurent I'imaginaire collectif et nourrissent les symboles
présents dans les réves.

Durée: 3 heures Référence: REVFDRM1 Session: Distanciel

Contenu de la formation

e Récits civilisationnels et symboliques : Appréhender les mythes
fondateurs, la Iégende du Graal et les grands récits religieux

e Méthodes compleétes d'interprétation : Traduire les réves en identifiant
les symboles oniriques majeurs et leurs racines culturelles et
archétypales.

Applications pratiques

- Application des régimes et structures de I'imaginaire a I'lanalyse
des réves : repérer les formes héroique, mystique et synthétique
et les relier aux archétypes jungiens.




Partie 7. Lecture des symboles oniriques du

quotidien et méthodes d’interprétation.

Apprendre a reconnaitre et interpréter les symboles oniriques issus
—— du quotidien afin d’ancrer I'analyse des réves dans I'expérience
concréte de l'individu.

Durée: 3 heures Référence: REVFDRM1 Session: Distanciel

Contenu de la formation

e Symboles du quotidien dans I'analyse des réves : Explorer les
figures récurrentes de la maison, du véhicule, des animaux, de
la mer et d'autres images familieres.

e Meéthodes complétes d'interprétation : Traduire les réves en articulant
symboles, émotions, contexte de vie et dynamique psychique.

Applications pratiques

- Cas pratiques d’interprétation de réves a partir de symboles du
guotidien.

- Exercices guidés de traduction des images oniriques en lien avec
des situations de vie concreétes.




Partie 8. Conclusion:

Que comprendre du reve ?

Mettre en perspective I'ensemble des apports de la formation afin
— de comprendre le réve comme un langage symbolique vivant, au
service de la connaissance de soi et de I'accompagnement.

Durée: 1 heures Référence: REVFDRM1 Session: Distanciel

Contenu de la formation

e Synthése de la formation : Récapituler les principaux reperes
théoriques, symboliques et méthodologiques abordés.

e Sensduréve: Comprendre le réve comme un outil de lecture du
présent, de transformation intérieure et de mise en sens de
I'expérience humaine.

e Temps d'échange : Réfléchir a 'adaptation et a la mise en pratique
de ces connaissances dans différents cadres (personnel, clinique,
éducatif).

Applications pratiques

- Travail de synthése a partir d'un réve : mobiliser les différentes grilles
de lecture vues durant la formation (typologie, inconscient
personnel et collectif, symboles du quotidien).

- Réflexion personnelle ou en groupe sur la place du réve dans sa
pratique ou dans son propre cheminement.
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